Dr. med. Sabine Timmermann
Facharztin fur Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie und Schlaf-
medizin

SpitalerstraBe 11, 6. Stock, 20095 Hamburg
Tel.: 040 - 28 00 55 10

Email: praxis@facharzt-herz-lunge.de
Web: www.facharzt-herz-lunge.de

Das Thema des eigenen gesundheitlichen Wohlergehens war selten so prasent und
gleichzeitig mit so viel Sorge verbunden wie heute. MaBgeblich dafur verantwort-
lich ist die noch immer anhaltende Corona-Pandemie. Meine jahrelangen Erfahrun-
gen zeigen, dass den Beschwerden einer Patientin oder eines Patienten selten nur
eine Ursache zugrunde liegt. Mein Anspruch daher, eine auf gegenseitigem Vertrau-
en basierende ganzheitliche Behandlung fur jeden Einzelnen zu leisten. Als Inter-
nistin mit kardiologischer Ausbildung und lungenfacharztlichem Schwerpunkt liegt
mein Fokus auf der fachubergreifenden Behandlung von Atembeschwerden chroni-
schem Husten und verminderter Belastbarkeit mit Herz und Lunge als Einheit. Dies
umfasst unter anderem Beschwerden der inneren Organe, des Herz-Kreislauf-Sys-
tems, der Atemwege und Lunge sowie der Stoffwechselerkrankungen. Ich decke das
gesamte Leistungs-spektrum der internistischen Versorgung ab.

Unsere Sprechzeiten:

Mo. 08:30-13:30 Uhr / 14:00-16:00 Uhr
Di. 08:30-13:30 Uhr / 14:00-18:00 Uhr
Mi.  08:30-13:30 Uhr / 14:00-16:30 Uhr
Do. 08:30-13:30 Uhr / 14:00-18:00 Uhr
Fr. 08:30-13-30 Uhr



Leistungsspektrum / Beschreibung:

+  Asthma bronchiale

«  Diagnostik und Therapie von Allergien (Hyposensibilisierung)

«  Obstruktive Lungen- und Atemwegserkrankungen

- COPD

+  Emphysem

*  Bronchiektasen

+  Schlafbezogene Atmungsstorungen

+  Lungengerusterkrankungen (Fibrose, Sarkoidose)
Diagnostik von Lungentumoren

. Internistische Begleiterkrankungen bei Lungenerkrankungen

. Internistische Sonographie
Disease-Management-Programm

+  Diabetes

+  Koronare Herzkrankheit
Schilddrusenerkrankungen

+  CarotidengefaBdoppleruntersuchungen

. Echokardiographie

«  Vorsorgeuntersuchungen

. Infusionstherapie

+  Hyposensibilisierungen
Atemmechanik mittels Spirometrie und Ganzkorperplethysmographie

«  Pulmonaler Gasaustausch mittels Diffusionskapazitat

«  Empfindlichkeit der Atemwege mittels Methacholinprovokation
Entziindung der Atemwege mittels Sputumanalyse und Messung von Stick-
stoffmonoxid in der Ausatemluft

+  Atemregulationsstorung
Spiro-Ergometrie mit gleichzeitiger Ermittlung der Atemmechanik und Lun-
genuberblahung

+  Allergietestungen einschl. bronchialer Provokationen
Schlafmedizinische Diagnostik und Therapie mittels ambulanter Polygraphie
und Polysomnographie

Qualifikationen

Facharztin fur Innere Medizin

Facharztin fur Pneumologie

Facharztin fur Allergologie

Facharztin fur Schlafmedizin

Diabetologische Grundversorgung
Internistische Ultraschalldiagnostik

Fachkunde in internistischer Rontgendiagnostik
Fachkunde im Strahlenschutz

Fachkunde in Rettungsmedizin
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